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FERULA L. TURKUMI TURLARINING AGROBIOTEXNOLOGIYASINI
O‘RGANISH YUZASIDAN OLIB BORILGAN TADQIQOTLARNING QISQACHA
SHARHI

Nematova Maloxat Abdurasulovna
Ozbekiston Milliy universitetining Jizzax filialining 3-bosqich tayanch doktoranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada Ferula L. turkumiga mansub o‘simlik turlarining agrobiotexnologik
xususiyatlari, ularni o‘rganish metodlari va mavjud ilmiy tadqiqotlar tahlil qilindi. Tadqiqotlar natijasi
sifatida, Ferula turlarining ekologik sharoitlarga moslashuvi, ko‘paytirish usullari, dorivor xususiyatlari
va ularni saqlab qolish strategiyalari yoritilgan. Shuningdek, Ferula turlarini introduksiya qilish va
biotexnologik yondashuvlar asosida o‘rganish bo‘yicha olib borilgan ilmiy ishlanmalar umumlashtirildi.
Mazkur maqola ushbu o‘simliklarning agrobiotexnologik jihatdan o‘rganilishi va amaliyotga tadbiq
etilishi uchun nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: Ferula, latent, monokarp, petri likobchasi, stratifikatsiya.

A BRIEF REVIEW OF STUDIES ON THE AGROBIOTECHNOLOGY OF SPECIES OF THE GENUS
FERULA L.

Nematova Malokhat Abdurasulovna
3rd-year doctoral student, Jizzakh Branch of the National University of Uzbekistan

Abstract. This article provides an analysis of the agrobiotechnological characteristics of plant species
belonging to the genus Ferula L., the methods used for their study, and a review of existing scientific
research. As a result of the investigations, the article highlights the ecological adaptability of Ferula
species, their propagation methods, medicinal properties, and strategies for their conservation. It also
summarizes scientific developments related to the introduction of Ferula species and their study
through biotechnological approaches. This article serves as a theoretical foundation for the
agrobiotechnological research of these plants and their application in practice.

Keywords: Ferula, latent, monocarpic, petri dish, stratification.
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Kirish. Ferula L. turkumiga kiruvchi o‘simliklar Markaziy Osiyo hududida tarqalgan
bo‘lib, ularning ko‘pchilik turlari dorivor, efir moyli va 0zig-ovqat sanoatida muhim ahamiyatga
ega. O‘zbekiston florasida ham Ferula turkumiga mansub bir gqator noyob va endemik turlar
mavjud bo‘lib, ular ekologik va iqtisodiy jihatdan katta qiziqish uyg‘otadi. So‘nggi yillarda ushbu
turlarni saqlash, ko‘paytirish va xo‘jalikda qo‘llash bo‘yicha agrobiotexnologik yondashuvlarga
asoslangan tadqiqotlar jadallashmoqda. Ferula turlarining biologik xususiyatlarini chuqur
o‘rganish, ularni zamonaviy biotexnologik metodlar yordamida ko‘paytirish hamda
genofondini asrash dolzarb ilmiy va amaliy vazifa hisoblanadi. Ushbu maqolada Ferula L.
turkumi turlariga oid agrobiotexnologik tadqiqotlarning asosiy yo‘nalishlari, erishilgan
natijalar va istigbolli yo‘nalishlar tahlil qilinadi.

2016-2019 yillar davomida O‘zbekistonning turli hududlaridan yig‘ib keltirilgan Ferula
foetida va Ferula tadshikorum turlarining urug‘larining morfologiyasi va xona sharoitida
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unish dinamikasi o‘rganilgan. Tadqgiqotlar natijasida o‘simliklarning latent davri 4 yildan yuqori
ekanligi aniqlangan. Shuningdek, F. tadshikorum turining urug‘lari birinchi yil yig‘ilganida
89% darajada unish ko‘rsatgan bo'lsa, 4 yil saglangan urug‘lar fagat 25% unish ko‘rsatgan. F.
foetida turida esa unish darajasi birinchi va ikkinchi yil yig‘ilgan urug‘lar uchun mos ravishda
59% va 12% bo‘lgan. Tadqiqotda kovraklarni o‘stirishda eng yaxshi natijalarga erishish uchun
birinchi yoki ikkinchi yili yig‘ilgan urug‘laridan foydalanish tavsiya etilgan [10].

O.N. Avalbaev va boshg. (2021) G‘arbiy Pomir-Oloy hududida uchraydigan ba’zi Ferula
L. turkumi turlarining uruglarini turli muddatlar davomida saqlab, turli harorat sharoitida
unish jarayonini o‘rgandilar. O‘rganilgan 10 ta kovrak turi uruglari yozda yig'ilib, 3-4 oy
davomida xona haroratida saglangan. Keyinchalik, urug‘lar Petri likopchasida 0 °C dan +4 °C
gacha bo‘lgan haroratda unishga qo‘yilgan. Tadqiqot natijasiga ko‘ra, yangi yig‘ilgan urug‘larni
ham 0 °C dan +4 °C gacha bo‘lgan haroratda unish samarali ekanligi aniglangan. Urug‘larni ikki
yil davomida saqlab, qor ostida unish jarayoni ham yaxshi natija bergan. Ushbu usul, aynigsa
har yili meva bermaydigan monokarp turlarining urug‘larini ekishda qo‘llanilishi tavsiya
etilgan [2].

0.K. Hojimatov va boshg. (2021) tomonidan taqdim etilgan tavsiyaga ko'ra,
O‘zbekistonning janubiy viloyatlarida bahorning erta kelishi tufayli, Ferula tadshikorum
urug‘larini noyabr oyining boshidan dekabr oyi birinchi o‘'n kunligigacha ekish tavsiya etilgan.
Bunda urug‘lar 80-90 kun davomida tabiiy stratifikatsiya jarayonini o‘taydi. Tadgiqotchilar
Toshkent sharoitida, havo harorati +5 °C ga yetganida ekishni boshlash zarurligini va ko‘chatlar
fevral oyining birinchi o‘n kunligining oxirida yoki fevralning oxirida va martning boshida
paydo bo‘lishini ta’kidlagan. Shuningdek, F. tadshikorum urug'‘larini tabiiy sharoitda, turli o‘t
goplami bo‘lgan tuproqlarda 2-3 sm chuqurlikda va eroziya va toshlar bilan qoplangan
maydonlarda esa 1-2 sm chuqurlikda ekish tavsiya etilgan [4].

M.A. Xalqo‘ziyeva va U. Rahmonqulov (2020) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotda F.
tadshikorumning unuvchanligi turli tarkibga ega tuproqlarda va namlikni saqlash sharoitida
o‘rganilgan. Urug‘lar dekabr oyida alohida qumli, bo‘z va kaliy o‘g‘itiga boy tuproglarga 0.5-1.0
sm chuqurlikda ekilgan. Natijalarga ko‘ra, F. tadshikorum kaliy bilan boyitilgan tuproqda
unuvchanlik 62% ni tashkil etgan, qumli tuproqda esa bu ko‘rsatkich 32% bo‘lgan. Tajribaning
ikkinchi variantida urug‘lar suv bilan ta’'minlab undirilgan. Bu usulda kaliy va organik o‘g‘itlar
bilan boyitilgan tuproqda unuvchanlik 80% ni tashkil qilgan, qumli tuproqda esa 26% ni tashkil
etgan. F. tadshikorum va F. foetida urug'lari bir xil tuproq sharoitida uch yil davomida, ikki
variantda ekilgan va tabiiy sharoitda o'stirilgan o‘simliklarga nisbatan agrotexnik ishlov
berilgan va sug‘orilgan muhitda vegetatsiya davomiyligi uzoq bo‘lgan [8].

M.U. Allayarov va boshqg. (2018) kovrak plantatsiyalarini tashkil etish bo‘yicha
tavsiyanoma ishlab chiqdilar. Unga ko'ra, pishib yetilgan va tozalangan kovrak urug‘larini 5-10
sm chuqurlikda, qurg‘oqchilik davrida esa 3.5 sm chuqurlikda ekish tavsiya etilgan.
Hosildorlikni oshirish uchun 1 gektar maydonga 200-300 kg kaliy-sulfat o‘g‘itidan foydalanish
kerakligi ta’kidlangan. 1 gektar maydonda 5-6 kg urug‘ sarflanib, o‘rtacha 2500 dona ko‘chat
o‘stiriladi va har bir ko‘chatdan 7 yildan so‘ng o‘rtacha 100-125 kg shira olish mumkin.
Shuningdek, kovrak plantatsiyalarini tashkil etishda maydonni shudgorlash, begona o‘tlardan
tozalash va saralangan urug'larni kuzda yoki erta bahorda ekish tavsiya qilingan [9].
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Ferula L. turkumi turlarining urug‘larining unuvchanligini oshirish maqgsadida turli
tajribalar o‘tkazilgan. Urug‘larni sovuq sharoitda saqlash va 6-benzilaminopurin (BAP) bilan
ishlov berish, sitokinin va kinetin qo‘llash urug‘larning unuvchanligini oshirishi aniglangan
[3;6]. 14 kun davomida yuvish va 5 °C haroratda sovutish ham samarali natija bergan [5].
O‘simliklarni vegetatsiya davrida mineral o‘g‘itlar bilan ta’'minlash hosildorlikni oshiruvchi
omillardan biridir. Birinchi yilda 15-20 t/ga tabiiy o‘g‘itlardan, kimyoviy o‘g‘itlardan esa har bir
ko‘chat uchun 20 g N, 18 g P205 va 25 g K20 qo‘llash tavsiya etilgan. Bu miqdor yillar davomida
oshirib borilib, o‘ninchi yildan boshlab har bir o‘simlik uchun 200 g N, 180 g P205 va 200 g K20
qo‘llanadi. Ko‘chatlarning unuvchanligi yuqori bo‘lgan davrda namlikka ehtiyoj yuqori bo‘lib,
qolgan davrlarda ortiqgcha namlik ildizlarga zarar yetkazishi mumkin. Reza va boshqalar (2015)
kovraklarni haftada bir marta sug‘orishni tavsiya qilganlar. Asafoetida smola hosildorligi,
vegetatsiyasi va yashovchanligi ham sug‘orishlar soniga bog‘liq. Tuprogning nisbiy namligi 40-
75% bo‘lishi tavsiya etilgan [1]. Kovrak ko‘chatlari to‘rt-besh yillik bo‘lgunga qadar, bir yilda
ikki marta begona o‘tlardan tozalash uning hosildorligini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa. Ferula L. turkumi turlarining urug‘larining unuvchanligi va o‘sishi turli ekologik
sharoitlarda o‘rganilgan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, urug‘larning unuvchanligini oshirish
uchun turli agrotexnik va biotexnologik metodlar, jumladan, stratifikatsiya, haroratni
boshqarish, o‘g‘itlash va mineral qo‘shimchalar qo‘llash samarali hisoblanadi. F. tadshikorum va
F. foetida turlarining urug‘larining unuvchanligini yaxshilash uchun turli tuproglar va
sharoitlar sinovdan o‘tkazilgan. Kaliy, organik va kimyoviy o‘g‘itlar bilan boyitilgan tuproqlarda
unuvchanlik sezilarli darajada oshgani aniglangan. Shuningdek, kovrak plantatsiyalarini tashkil
etishda tuproqni tayyorlash, sug‘orish va begona o‘tlardan tozalash hosildorlikni oshirishda
muhim ahamiyatga ega. Urug‘larni sovuq sharoitda saglash va maxsus kimyoviy moddalar bilan
ishlov berish ham unuvchanlikni oshirishda samarali usullar sifatida e’tirof etilgan. Yangi
metodlarni amaliyotga tadbiq etish orqali Ferula turlarining unuvchanligi va hosildorligini
yaxshilash imkoniyatlari mavjud. Bularning barchasi Ferula L. turkumi turlarining
agrobiotexnologiyasini yanada takomillashtirish va ularni kengroq qo‘llash imkoniyatlarini
yaratadi.
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Annotatsiya. Ushbu ilmiy maqola Buxoro xonligidagi agrar tizim, yer egaligi va sug‘orish tizimining o‘ziga xos
xususiyatlarini o‘rganishga bag‘ishlangan. XIX asr Buxoro xonligi iqtisodiy va siyosiy tuzilmasining markaziy
elementlaridan biri bo‘lgan agrar tuzumning rivojlanishi, yer va suv resurslarining tagsimlanishi, shuningdek,
ijtimoiy tabaqalanish jarayonlari tahlil gilinadi. Maqolada Buxoro xonligidagi agrar tizimning ishlab chiqarish
mexanizmlariga, yer egaligiga va bu tizimning jamiyatdagi siyosiy tuzum bilan bog'liqligiga alohida e’tibor
garatiladi. Metodologik jihatdan maqola tarixiy tahlil va ijtimoiy-iqtisodiy yondashuvlar asosida yozilgan bo‘lib,
o‘zbek va xorijiy tadqiqotchilarning ishlariga tayanadi. Tadqiqot jarayonida qishloq xo‘jaligi, sug‘orish tizimi va
yer boshqaruvi masalalariga oid mavjud adabiyotlar tahlil qgilinadi va o‘rganilgan mavzu bo‘yicha yangi xulosalar
chiqgariladi. Maqola yakunida, Buxoro xonligidagi agrar tizimning siyosiy va iqtisodiy oqibatlari hagida umumiy
xulosa berilgan va bugungi kunda O‘zbekiston agrar siyosatini isloh qilishga oid takliflar keltirilgan. Tadqiqotning
natijalari, ayniqsa, zamonaviy agrar siyosatni shakllantirishda va yer munosabatlarini isloh qilishda foydalidir.
Kalit so‘zlar: Buxoro xonligi, agrar tizim, yer egaligi, sug‘orish tizimi, XIX asr, agrar islohotlar, siyosiy tuzum,
ijtimoiy tabaqalanish, yer resurslari, gishloq xo‘jaligi, markaziy hokimiyat, ijtimoiy-iqtisodiy tahlil, dehqonlar, vaqf
yerlar, yer boshqaruvi.
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AGRICULTURE AND AGRARIAN SYSTEM, IRRIGATION SYSTEM, AND LAND
OWNERSHIP ISSUES IN THE BUKHARA KHANATE (ON THE EXAMPLE OF THE
19TH CENTURY)

Abstract. This scientific article is devoted to the study of the specific features of the agrarian system,
land ownership and irrigation system in the Bukhara Khanate. The development of the agrarian system,
which was one of the central elements of the economic and political structure of the Bukhara Khanate
of the 19th century, the distribution of land and water resources, as well as the processes of social
stratification are analyzed. The article pays special attention to the production mechanisms of the
agrarian system in the Bukhara Khanate, land ownership and the connection of this system with the
political system in society. Methodologically, the article is written on the basis of historical analysis and
socio-economic approaches and is based on the work of Uzbek and foreign researchers. In the process
of research, the existing literature on agriculture, irrigation system and land management is analyzed
and new conclusions are drawn on the topic studied. At the end of the article, a general conclusion is
given about the political and economic consequences of the agrarian system in the Bukhara Khanate and
proposals are made for reforming the agrarian policy of Uzbekistan today. The results of the study are
especially useful in shaping modern agrarian policy and reforming land relations.

Key words: Bukhara Khanate, agrarian system, land ownership, irrigation system, 19th century,
agrarian reforms, political system, social stratification, land resources, agriculture, central government,
socio-economic analysis, peasants, endowment lands, land management.
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Kirish.

XIX asrda Buxoro xonligi Markaziy Osiyoning yirik siyosiy va iqtisodiy markazlaridan
biri bo‘lib, uning ijtimoiy-iqtisodiy tuzilmasida qishloq xo‘jaligi muhim o‘rin egallagan.
Buxoroning tabiiy-iqlimiy sharoiti, ayniqsa Zarafshon daryosi havzasi bo‘ylab joylashgan
sug‘oriladigan yerlar gishloq xojaligini rivojlantirish uchun qulay imkoniyat yaratgan. Aynan
ushbu davrda sug‘orish inshootlarining kengaytirilishi, yer egaligi shakllarining xilma-xilligi va
agrar munosabatlar tizimining murakkabligi xonlikdagi ijtimoiy tabaqalanishni yanada
kuchaytirgan. Buxoro xonligining iqtisodiy hayotida suv resurslaridan oqilona foydalanish
muhim omil bo‘lgan. Sug‘orish tizimi - daryo, ariq va kanallarning barpo etilishi, ularga xizmat
ko‘rsatish, suv tagsimotini nazorat qilish ishlari ijtimoiy-iqtisodiy tizimning ajralmas qismi edi.
Bu borada “mirob” instituti faoliyatining tartibga solinganligi, har bir yer egasining suvdan
foydalanishdagi huqugqlari va majburiyatlari mustahkamlangan edi [3; B.178]. Shu sababli, suv
manbalarining boshqaruvi ko‘pincha siyosiy hokimiyat vositasiga aylangan. Yer egaligi tizimi
ham murakkab va ijtimoiy tabaqalanishga xizmat qiluvchi muhim omil edi. Xonlikda yer turlari
bir necha shaklda mavjud bo‘lib, ular mulki xoni (davlat yeri), mulki vaqf (diniy maqsadlar
uchun ajratilgan yer), va mulki xususiy (shaxsiy egalik) ko‘rinishlarida bo‘lgan [21; B.203]. Yer
egaligi bilan bog'liq bo‘lgan ijarachilik munosabatlari, dehqonlarning mehnatga asoslangan
ijara tizimida faoliyat yuritishi va natijada agrar ekspluatatsiya shakllarining shakllanishi oz
davrining agrar muammolaridan biriga aylangan. Xonlikdagi agrar tuzum, avvalo, gishloq
x0jaligi mahsulotlari yetishtirish, soliq tizimini yuritish, aholining asosiy hayot manbaini
tashkil etish jihatidan davlat boshqaruvi uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega edi. Ayniqgsa,
Rossiya imperiyasi bosimining kuchayishi natijasida Buxoroning tashqi savdoga qaratilgan
siyosati paxta yetishtirishga e’tiborni kuchaytirgan, bu esa sug‘orish tizimini qayta qurishni va
agrar munosabatlarni o‘zgartirishni taqozo qilgan [2; B.91]. Ushbu maqolada XIX asr Buxoro
xonligi doirasida qishloq xo‘jaligi tizimi, sug‘orish inshootlari, yer egaligi shakllari va ular bilan
bog‘liq agrar munosabatlar tizimi tarixiy manbalar va zamonaviy tadqiqotlar asosida tahlil
qilinadi. Maqolaning asosiy maqsadi — xonlikdagi agrar tuzumning o‘ziga xos jihatlarini
aniqlash va uning ijtimoiy-iqtisodiy oqibatlarini yoritishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya

XIX asr Buxoro xonligidagi agrar tuzum, yer egaligi va sug‘orish tizimi masalalarini
tadqiq qilishda bir gancha muhim manbalar mavjud bo‘lib, ularning tahlili mavzuning turli
jihatlarini yoritishga yordam beradi. A.Yu. Yakubovskiyning “Ocherki po istorii zemel'nykh
otnosheniy v Bukharskom khanstve” (1958) asari xonlikdagi yer egaligi shakllari — mulki xoni,
mulki vaqf, mulki xususiy kabi turlarni ajratib, ularning iqtisodiy va huquqiy asoslarini chuqur
o‘rganadi. U agrar munosabatlarning feodal xarakterini asoslaydi [21; B.203-225]. Seymour
Beckerning “Russia’s Protectorates in Central Asia: Bukhara and Khiva, 1865-1924" (1968)
asari esa xonlikdagi tashqi siyosiy bosim va paxtachilikning rivoji ortidan yuzaga kelgan agrar
islohotlarga e’tibor qaratadi. Rossiya ta’siri ostida suv inshootlari kengaygani, yer egalik tartibi
o‘zgargani hagida muhim ma’lumotlar beradi [2; B.89-94]. Wolfgang Holzwarth esa
“Community Elders and State Agents...” nomli maqolasida mahalliy boshqaruv tuzilmalarini,
ayniqsa, suv resurslarini boshqarishdagi miroblar roli, suv nizolarini tartibga solish kabi
ijtimoiy jihatlarni tahlil qgiladi [3; B.172-179]. Bu maqola agrar tizimdagi “quyi gatlam”
faoliyatini o‘rganishda muhim metodologik asos bo‘ladi. O‘zbek tarixchilari orasida
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Shamsuddinov H. tomonidan yozilgan “O‘zbekistonning agrar tarixi” asari alohida ahamiyatga
ega. Unda Buxoro xonligidagi agrar munosabatlar Markaziy Osiyoning boshga hududlari bilan
solishtirilib, ushbu munosabatlarning xususiyatlari ochib beriladi. Shamsuddinov yer egaligi,
ijjarachilik munosabatlari, soliq turlari va mehnat munosabatlarini an’anaviy tuzum asosida
tahlil qiladi va bu holatlarni “siyosiy-iqtisodiy qatlamlanish” kontekstida izohlaydi [22; B.147-
153]. Yana bir muhim o‘zbek manba — Karimov A. va boshqalar tomonidan yozilgan “Amirlik
davrida suv va yer munosabatlari” asarida esa aynan sug‘orish tizimi va yer siyosatining
huquqiy asoslari ko'rib chiqiladi. Asarda arxiv hujjatlaridan foydalanilgan bo‘lib, miroblar
faoliyati, suv huquqi, yer tagsimoti va suvdan foydalanish qoidalari hagida muhim ma’lumotlar
keltirilgan [4; B. 93-104]. Bu asar ayniqgsa, xonlikdagi suv inshootlarining tashkil etilishi va
ularni boshqarish tizimini o‘rganishda dolzarbdir. Yuqoridagi manbalar birgalikda tahlil
qilinganda, Buxoro xonligidagi agrar tizim — suv va yer resurslarini boshqarish orqali ijtimoiy
va siyosiy barqarorlikni saglashga xizmat qilgan murakkab tizim bo‘lgani ayon bo‘ladi.
Sug’orish va yer egaligi tizimlari bevosita dehqonlar hayotiga ta’sir etib, ularning ijtimoiy
mavqeyini belgilagan, bu esa xonlikdagi umumiy ijtimoiy iyerarxiyani mustahkamlovchi omilga
aylangan.

Metodologiya

Ushbu ilmiy maqola XIX asrda Buxoro xonligida mavjud bo‘lgan qishloq xo‘jaligi tizimi,
sug'orish inshootlari va yer egalik munosabatlarini kompleks tahlil gilishga qaratilgan bo‘lib,
unda bir nechta tarixiy-ilmiy metodlardan foydalanildi. Birinchi navbatda, tarixiy-qiyosiy
metod qo‘llanildi. Bu metod orqali Buxoro xonligidagi agrar tuzum Markaziy Osiyoning boshqa
xonliklari — xususan, Qo‘qon va Xiva xonliklaridagi o‘xshash tizimlar bilan tagqqoslandi.
Natijada Buxorodagi o‘ziga xos ijtimoiy-iqtisodiy va sug‘orish tizimi elementlari aniqlab olindi.
Masalan, vaqf yerlari va ularning boshqaruvidagi xususiyatlar boshqa xonliklar bilan
solishtirilib, diniy va ijtimoiy ta’siri aniqlashtirildi. Ikkinchidan, tarixiy-manzarali
(rekonstruktiv) metod asosida xonlikdagi agrar tuzumning tuzilmasi qayta tiklandi. Bu orqali
yer egaligi shakllari, dehqonlarning ijtimoiy mavqeyi, soliq yukining miqdori, suv tagsimoti
tizimi va uni boshgaruvchi miroblar instituti haqida aniq tasavvur hosil gilindi. Manba sifatida
arxiv hujjatlari, XIX asr rus harbiy ekspeditsiyalari yozuvlari va zamonaviy tadqiqotlar tahlil
qilindi. Uchinchidan, iqtisodiy-tarixiy analiz metodi yordamida agrar munosabatlarning
igtisodiy asosi ochib berildi. Bu metod orqali dehqonlarning mehnatga asoslangan ijara
tizimidagi ishtiroki, hosil bo‘lish mexanizmi, soliq yig‘imlari va paxtachilikning iqtisodiy
oqibatlari chuqur o‘rganildi.Shuningdek, maqolada sistemali yondashuv asosida qishloq
x0'jaligi tizimi va u bilan bog‘liq boshqa ijtimoiy-siyosiy tizimlar ozaro bog‘liglikda ko‘rib
chiqildi. Bunda sug‘orish tizimi faqat texnik inshoot emas, balki ijtimoiy nazorat vositasi sifatida
baholandi. Aynigsa, miroblar faoliyati, suv tagsimoti ustidan nazorat va uning ijtimoiy-huquqiy
ahamiyati ochib berildi.llmiy ishlanmani yozishda manbashunoslik yondashuvi ham
qo‘llanilib, turli turdagi manbalar — arxiv materiallari, statistik ma’lumotlar, zamonaviy
tadqgiqotlar va ilmiy maqolalar o‘rtasida tanqidiy tahlil yuritildi. Bu esa mavzuga ko‘p qirrali,
kompleks ilmiy qarash imkonini berdi.

Asosiy qisim.

XIX asrda Buxoro xonligida gishloq xojaligi asosiy iqtisodiy tarmoq bo‘lib, mamlakat
aholisining aksariyatini band etgan va davlat moliyaviy barqarorligining tayanchi bo‘lib xizmat
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qilgan. Bu tizimda agrar munosabatlar, yer egaligi shakllari va sug‘orish inshootlari o‘zaro
chambarchas bog‘langan edi. Buxoro xonligida yer egaligi uch asosiy shaklda mavjud bo‘lgan:
mulki xoni, mulki vaqf va mulki xususiy (milk). Mulki xoni yerlar xon va davlatga tegishli bo‘lib,
ulardan foydalanuvchilar ma’lum soliq yoki natural to‘lovlar evaziga foydalanar edilar. Mulki
vaqf yerlari esa diniy-ma’rifiy muassasalarga (masjid, madrasa) biriktirilgan bo‘lib, ularning
daromadi bevosita ushbu tashkilotlarni ta’'minlashga xizmat qilgan [21; B. 210]. Mulki xususiy
yerlar esa sulola a'zolari, sadoqatli xizmatkorlar yoki boy tabaqaga qarashli bo‘lgan. Xonlikda
yer egalari yerni ijaraga berib, dehqonlarni ijarador sifatida jalb etganlar. Dehqonlar esa oz
navbatida hosilning bir qismini yer egasiga yoki davlatga topshira turib, ishlab chigarishda
qatnashganlar. Ayrim hollarda bu ulush 1/3 yoki 1/2 gismgacha yetgan. Bu tizim ijtimoiy
tabaqalanishga olib kelgan: bir tomonda yirik yer egalari va vaqf mutasaddilari, ikkinchi
tomonda esa soliq yukini ko‘taruvchi dehqonlar turardi [22; B. 149]. Sugorish tizimi esa
xonlikdagi agrar tuzumning negiziy tayanchi bo‘lgan. Amudaryo va Zarafshon daryolari havzasi
asosida yuzlab ariq, kanallar, sardobalar va kichik to‘g‘onlar qurilgan edi. Buxoro, Karmana,
G‘ijduvon, Vobkent, Shahrisabz kabi hududlarda yirik sug‘orish tizimlari faoliyat yuritgan.
Sug‘orish ishlari miroblar tizimi orqali boshqarilgan: har bir sug‘oriladigan hududga mas’ul
bo‘lgan mirob suvni adolatli tagsimlash, tozalash va nasos inshootlarini boshqgarish bilan
shug‘ullangan [4; B. 96]. Miroblik lavozimi ko‘pincha merosiy bo‘lib, ularni lavozimga xon yoki
mahalliy hokim tayinlagan. Sug‘orish tizimi nafaqat iqtisodiy, balki siyosiy nazorat vositasi ham
bo‘lgan. Suvdan foydalanish ustidan nazorat gilgan miroblar, mahalliy ogsoqollar va davlat
vakillari ko‘pincha ijtimoiy-huquqiy nizolarni hal qilgan. Bu tizim, aynigsa, paxtachilik
rivojlanib, eksport yo‘nalishi ortgan XIX asr oxirlarida yanada strategik ahamiyat kasb etgan [2;
B. 91]. Rossiya imperiyasi bilan alogalar kuchayishi fonida paxta yetishtirish uchun
sug'oriladigan yerlar kengaytirila boshlandi. Bu esa mahalliy dehqonlarga qo‘shimcha
majburiyatlar yuklashga olib keldi. Holzwarthning izlanishlariga ko‘ra, suv taqsimoti ustidan
ijjtimoiy nazorat kuchaygan, suv talashuvlari esa davlatning bevosita aralashuvisiz hal
bo‘lmagan [3; B. 175]. Natijada, Buxoro xonligida agrar tizim uch omil — yer egaligi shakllari,
sug‘orish inshootlari va ijtimoiy nazorat mexanizmlari — o‘zaro bog‘langan murakkab tizimni
tashkil etgan. Bu tizim orqali davlat siyosiy barqarorlikni saqglash, ijtimoiy tartibni nazorat
qilish va iqtisodiy foyda olishga erishgan. Ammo bu tizim ayni vaqtda dehqonlar tabaqasining
huqugqiy zaifligini mustahkamlab, ularga iqtisodiy bosimni kuchaytirgan.Sug’orish tizimining
boshqaruvi miroblar, sardorlar va xonlik ma’'murlari qo‘lida bo‘lgan. Bu holat suv resurslari
ustidan siyosiy nazoratni mustahkamlab, uni kuch vositasi sifatida ishlatishga imkon yaratgan.
Suvga yaqin bo‘lgan yerlar hosildor va baholi-bohqali bo‘lgani sababli, bu hududlar ko‘pincha
amaldorlar yoki ta’sirli mahalliy zodagonlar qo‘liga o‘tgan. Natijada, suv tagsimoti orqali
jamiyatda iqtisodiy tengsizlik kuchaygan, ijtimoiy tabaqalanish chuqurlashgan. XIX asr ikkinchi
yarmidan boshlab Rossiya imperiyasi Buxoro bilan savdo-iqtisodiy aloqalarni kuchaytirgan.
Aynigsa, paxta xomashyosi eksporti uchun talab ortdi. Bu esa Buxorodagi an’anaviy agrar
tizimda muvozanatni buzdi. Ko‘plab sug‘oriladigan yerlarda g‘alla o‘rniga paxta ekila boshlandi,
bu esa ozig-ovqat xavfsizligiga tahdid tug‘dirdi. Dehqonlar uchun suv va yer resurslariga kirish
yanada cheklana boshladi, chunki yirik paxta plantatsiyalari ta’sirli guruhlar qo‘lida jamlana
boshlagan edi [3; B. 177]. Buxoro xonligida mahalliy jamoalar, ayniqsa qishloq darajasidagi
mahalla va jamoa ogsoqollari, agrar munosabatlarda vositachi sifatida faol rol o‘ynaganlar. Ular
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yer ijarasi, suv tagsimoti va hosil bahosi kabi masalalarda mahalliy darajadagi nizolarni tartibga
solganlar. Bu o0‘zini-ozi boshqarish tizimi, bir tomondan, markaziy hokimiyat yukini
yengillatgan bo‘lsa, boshga tomondan, amalda ayrim hududlarda mahalliy “yarim-avtonom”
boshqgaruvni mustahkamlagan [4; B. 102]. Sug‘oriladigan yerlarda mehnatga talab ortgani
sababli, xonlik ichkarisida ichki mehnat migratsiyasi kuchaygan. Ayniqgsa, Zarafshon vodiysi,
Karmana va Buxoro atrofida ishchi kuchiga ehtiyoj yuqori bo‘lgan. Bu esa turli gishloglardan
kelgan kambag'al dehqonlar va chorvadorlarning mavsumiy yoki doimiy ishlarga jalb
qilinishiga olib kelgan. Bu harakat dehqonlar uchun ijtimoiy ko‘tarilish imkoniyati ham bo‘lgan,
biroq ularning ko‘pchiligi ijaraga bog‘liq holda yashagan [2; B. 96-97].

Muhokama

Buxoro xonligida XIX asrda agrar tizimning o‘ziga xosligi, yer egaligi va sug‘orish tizimi,
shubhasiz, davlatning iqtisodiy va siyosiy tuzilmasi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan.
Tizimdagi markazlashgan xarakter, xususan, yer egaligi va resurslarga bo‘lgan nazoratni
kuchaytirgan. Holzwarth 2005 Buxoro xonligidagi agrar tuzumni "markazlashgan, ammo
ijtimoiy tengsizlikni kuchaytiruvchi” deb tasvirlaydi. Ushbu ta’rif, ayniqsa, yer egaligining
ijtimoiy tabaqalanishdagi roli va dehqonlarning mehnatiga bo‘lgan ehtiyojni aks ettiradi. Yer
egaligi shakllari, jumladan, xon yerlarining ustunligi, vaqf yerlarining diniy va siyosiy ta’siri,
shuningdek, xususiy yerlarning ortib borishi va ijaraga berish orqali iqtisodiy qudratni qo‘lga
kiritish, agrar munosabatlarda turg‘unlik va sinfiy farqning mustahkamlanishiga olib kelgan.
Bu xususiyatni Babadjanov (2016) ham qayd etadi, u o0z tadqiqotlarida Buxoro xonligida yer
egaligi tizimining resurslarni taqsimlashda aholi o‘rtasidagi farqlarni kuchaytirganini
ta’kidlagan. Sug‘orish tizimi, ayniqsa, yer va suv resurslari ustidan siyosiy nazoratni
mustahkamlashda muhim rol o‘ynagan. Kamp (2006) ning fikricha, miroblik instituti yer va
suvni boshqarish orqali nafaqat agrar ishlab chiqarishni, balki siyosiy barqarorlikni
ta’'minlagan. Ushbu tizim yer va suv resurslari ustidan nazoratni, xususan, diniy va siyosiy
kuchlar o‘rtasida tagsimlagan..Buxoro xonligidagi agrar tizimda markaziy hokimiyatning kuchli
rol o‘ynashining yana bir dalili — bu yerlarning ko‘p qismi xonlikning o‘ziga qarashli bo‘lib, yer
egaligi bilan bog‘liq huquq va majburiyatlar fagat yuqori tabaqa vakillari, ya’ni amaldorlar va
zodagonlar qo‘lida bo‘lganligi hisoblanadi. Russel (2015) bu holatni "tizimli ijtimoiy
beqarorlikning sabablaridan biri" deb hisoblaydi, chunki bu, 0z navbatida, dehqonlarning
yerga bo‘lgan egalik huqugqlarini zaiflashtirgan va ijtimoiy adolatsizlikni kuchaytirgan.
Sug‘orish tizimining tagsimoti, bir tomondan, qishloq xo‘jaligining rivojlanishiga, ikkinchi
tomondan, suv manbalarining chegaralanishiga olib kelgan. Bu esa dehqonlarni yer egalari,
zodagonlar va miroblar qo‘lida siyosiy va iqtisodiy qudratni jamlash imkoniyatiga ega bo‘lgan.
Becker (2004) bu jarayonni paxta ishlab chiqarishining kuchayishi bilan bog‘lab, yer va suv
resurslariga bo‘lgan siyosiy ehtiyoj ortishini ta’kidlaydi. Bu holat Buxoro xonligidagi agrar
munosabatlar tarmog‘ining o‘zgarishiga va yangi iqtisodiy talablar shakllanishiga olib keldi.
Xulosa qilib aytganda, Buxoro xonligidagi yer egaligi va sug‘orish tizimi o‘zining ijtimoiy-
iqtisodiy tuzilmasida ham markazlashgan, ham sinfiy muvozanatsiz bo‘lgan. Agrar tizimning
rivojlanishi siyosiy va iqtisodiy bosimlar bilan bog‘liq holda amalga oshgan bo‘lib, bu
jarayonning o0‘zi jamiyatdagi tengsizlikni kuchaytirgan. Shu bilan birga, markaziy
hokimiyatning kuchli nazorati va diniy-institutsional tizimning o‘zgarishi agrar tuzumning
davomiyligini ta'minlagan.
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Natijalar.

XIX asrda Buxoro xonligi agrar jamiyat xususiyatiga ega bo‘lib, davlat va jamiyat
hayotining deyarli barcha jabhalarida qishloq xo‘aligi muhim rol o‘ynagan. Agrar tizim
murakkab ijtimoiy-igtisodiy munosabatlar asosida tashkil topgan bo‘lib, bu tizimni yer egaligi
shakllari, sug‘orish tizimi, mehnat munosabatlari va siyosiy boshqaruv kabi elementlar belgilab
bergan. Tadqiqotdan aniqlanishicha, xonlikda mavjud yer egaligi shakllari va ularni ulushi —
mulki xoni, mulki vaqf va xususiy yerlar — dehqonlar mehnatini nazorat qilish vositasi bo‘lib
xizmat qilgan (1-jadval). Aynigsa, vaqf yerlarining diniy va siyosiy vosita sifatida ishlatilgani,
ularning iqtisodiy resursga aylanganini ko‘rsatadi [23; B.22]. Shu bilan birga, xususiy
yerlarning jamg‘arilishi va soliq tizimi orqali aholining asosiy qatlami — dehqonlar — iqtisodiy
jihatdan garam holga tushgan. Sug‘orish tizimi xonlikda dehqonchilikning asosi bo‘lib, u
ijjtimoiy tuzumga ham bevosita ta’sir ko‘rsatgan. Zarafshon va Amudaryo havzalarida suv
manbalarining strategik ahamiyati tufayli miroblik instituti vujudga kelgan. Bu lavozim egalari
suvni tagsimlash, tozalash va ta’'mirlash ishlarini boshqaribgina qolmay, ayrim hollarda siyosiy
kuch markaziga aylangan [3]. Aynigsa, suv resurslari chegaralangan joylarda suv ustidan
nazorat ijtimoiy tengsizlikni chuqurlashtirgan. Rossiya imperiyasining iqtisodiy bosimi
natijasida XIX asrning ikkinchi yarmida Buxoroda paxtachilikka ixtisoslashuv kuchaydi. Bu
jarayon esa an’anaviy ekinlar ekiladigan maydonlarning qisqarishiga, suv resurslariga bo‘lgan
bosimning oshishiga va dehqonlarning ijtimoiy ahvolining og‘irlashuviga sabab bo‘ldi. Bu holat
E. Becker tomonidan “imperial iqtisodiyotni mahalliy agrar strukturalar ustidan bosim
o‘tkazuvchi kuch” sifatida tasvirlangan [2]. Mahalliy jamoalar — mabhalla, qishloq ogsoqollari
va diniy vakillar — agrar nizolarni tartibga solishda muhim rol o‘ynagan. Bu o0zini-ozi
boshqarish tizimi markaziy hukumatning agrar maydonlarda bevosita aralashuvini cheklagan,
biroq ayni vaqtda jamoaviy mas’uliyat va resurslarni o‘zaro taqsimlash tizimini kuchaytirgan.
Natijaviy xulosa shuki, Buxoro xonligining agrar tuzumi XIX asrda murakkab va ko‘p gatlamli
tizim sifatida shakllangan. U ijtimoiy tabaqalanish, siyosiy kuchlar muvozanati, resurslarni
nazorat qilish va tashqi savdo omillarining o‘zaro ta’siri asosida mavjud bo‘lgan. Bu tizim
dehqgonlar uchun og'ir ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar yaratgan bo‘lsa-da, jamiyat ichidagi siyosiy
va diniy tuzilmalarni mustahkamlashga xizmat qilgan.

Yer turi Umumiy ulushi (%)
Xon yerlar (mulki xoni) 35
Vaqfyerlar 25
Xususiy yerlar 20
l[jaraga berilgan yerlar 20

(1-jadval)

1-jadvalda XIX asrda Buxoro xonligida mavjud bo‘lgan yer egaligi shakllari va ularning
umumiy ulushi ko‘rsatilgan. Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, eng katta ulushni xon yerlar (35%)
egallagan bo‘lib, bu markaziy hokimiyatning agrar resurslarga to‘liq nazorat qilganini
ko‘rsatadi. Vaqf yerlar (25%) diniy va ma’rifiy muassasalar ehtiyojini ta’'minlashda muhim rol
o‘ynagan. Xususiy yerlar (20%) esa o‘ziga xos bozor elementlari mavjud bo‘lgan agrar tuzum
shakllanishining boshlanishi sifatida talqin etilishi mumkin. Ijaraga berilgan yerlar (20%)
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aholining asosiy qatlamlarini — dehqonlarni — iqtisodiy jihatdan garam holda saqlagan
tizimning namunasidir.

Xulosa.

XIX asrda Buxoro xonligida agrar tizimning o‘ziga xosligi, yer egaligi va sug‘orish tizimi
jamiyatning iqtisodiy va siyosiy tuzilmasida markaziy ahamiyatga ega bo‘lgan. Tadqiqot
natijalaridan ko‘rinib turibdiki, Buxoro xonligidagi agrar tizim asosan yer egaligi shakllari,
sug'orish tizimi va agrar mehnat bo‘yicha qat’iy ijtimoiy tabaqalanishga asoslangan edi. Xon
yerlarining (mulki xoni) ustunligi, vaqf yerlarining diniy va siyosiy kuchlarga ta’siri, xususiy
yerlarning va ijaraga berilgan yerlarning iqtisodiy resurslarga aylanishi jamiyatning agrar
tuzumidagi asosyali ijtimoiy qatlamlar o‘rtasidagi farqlarni yanada kuchaytirgan. Yer egaligi va
sug‘orish tizimi o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik, ayniqgsa, resurslar ustidan markaziy nazoratni
kuchaytirganini ko‘rsatadi. Miroblik instituti orqali suv manbalarini boshqarish va tagsimlash,
bir tomondan, qishloq xo‘jaligining rivojlanishiga xizmat qilgan bo‘lsa, boshqa tomondan,
dehqonlarning mehnatini nazorat qilish va ularni iqtisodiy jihatdan qaram holga keltirish
vositasi bo‘lgan. Bu o‘zgarishlar, 0z navbatida, dehqonlarning yerga bo‘lgan egalik huqugqlarini
zaiflashtirgan va ijtimoiy tengsizlikni kuchaytirgan. Buxoro xonligidagi agrar tizimning siyosiy
va iqtisodiy yuksalishi bilan birga, bu tizimning ijtimoiy muvozanatsizligi ham aniq ko‘rinadi.
Babadjanov (2016) va Holzwarth (2005) kabi tadgiqotchilarning fikrlariga ko‘ra, yer va
resurslar ustidan yuqori tabaqa vakillarining mutlaq nazorati bu tizimni ishlashga majbur
qgilgan, lekin bu ham jamiyatda adolatsizlik va tengsizlikni kuchaytirgan. Xulosa qilib aytganda,
Buxoro xonligidagi agrar tizimning rivojlanishi ko‘p jihatdan markaziy hokimiyatning
resurslarga bo‘lgan nazoratini mustahkamlashga qaratilgan edi. Bu tizim iqtisodiy jihatdan
dehqonlarni zaiflashtirib, siyosiy nuqtai nazardan, hukumat va diniy hokimiyatlar uchun qulay
imkoniyatlar yaratgan. Biroq, bu holat ijtimoiy qatlamlar o‘rtasidagi farqni kuchaytirgan va
xalgning aksariyat qismi uchun qiyinchiliklarni yuzaga keltirgan. Takliflar: 1. Agrar tuzumdagi
adolatsizlikni kamaytirish uchun yer egalik tizimi islohoti kerak. O‘zbekistonning zamonaviy
agrar siyosati, aynigsa, yerga bo‘lgan egalik huquqlarini takomillashtirish va ularni adolatli
tagsimlashga garatilgan bo'lishi lozim.

2. Sug‘orish tizimining samaradorligini oshirish uchun zamonaviy texnologiyalarni joriy
etish zarur. Aynigsa, suv resurslarini boshqarish va taqsimlashda markazlashgan tizimning
ijtimoiy tengsizlikni keltirib chigarmasligi uchun aholiga teng huqugqlar taqdim etish kerak.

3. Jamiyatda sinfiy farqni kamaytirish uchun agrar sektorning rivojlanishiga ijtimoiy
dasturlarni kiritish muhim. Dehqonlarni moddiy va texnik jihatdan qo‘llab-quvvatlash orqali
ularning ijtimoiy va iqtisodiy ahvolini yaxshilash mumkin.

4. Diniy va siyosiy hokimiyatning agrar tizimdagi rolini kamaytirish uchun davlat
mustaqil sug‘orish va yer boshqaruv tizimlarini tashkil etishi zarur. Bu, bir tomondan, yer va
suv resurslarining adolatli tagsimlanishini ta’'minlashga, boshqa tomondan esa, siyosiy
beqarorlikni oldini olishga yordam beradi. Umuman olganda, Buxoro xonligidagi agrar
tizimning tarixiy tahlili, hozirgi zamon agrar siyosatida foydali xulosa va takliflar ishlab
chigishda asos bo‘lishi mumkin. Bu takliflar zamonaviy O‘zbekiston agrar sektorining yanada
adolatli va samarali ishlashiga yordam beradi.
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TbIKBA KAK UCTOYHUK IMHUINEBOI'O BOJIOKHA U Ero BJIMAHUE HA OPrAHU3M
YE/IOBEKA

Kapumosa lllexpo3a MaaxuToBHa
CTaplUKH npenogoBaTe/b, CaMapKaH/CKOTO HHCTUTYTAa SKOHOMHUKHU U CepBHUCa

AHHoOTanusA. B cratbe paccMaTpuBaloTcs ThikBa (Cucurbita spp.) kKak LieHHBI UCTOYHUK MHUIILEBBIX
BOJIOKOH U €€ MOTeHIMaJ B MpOPUJIAKTHUKE M KOPPEKLHH pas3JMYHbIX MATOJOTUH, CBA3AHHBIX C
HapyuleHUsIMU OOMeHa BeleCcTB W OQYHKLUMEH >KeJyJOoYHO-KUIIEYHOTO TpakTa. [IpuBojuTcs
XUMHYecKasi XapaKTEPUCTHUKA, KJacCUPUKaIUs BOJIOKOH, UX MEeXaHU3M JIeHCTBUS U MepPCIEeKTUBbI
npuMeHeHUs] B QYHKIMOHAJIbHOM NUTAaHUM. OmnucaHbl pe3yJbTaThbl KJIMHUYECKUX HUCCAe[0BaHUMH,
NoJTBepKAAIUX GU3U0JOTUYECKYI0 3HAUUMOCTb ThIKBEHHBIX BOJIOKOH.

KiloueBble c/IOBa: TBIKBA, IHIIEeBble BOJIOKHA, KJeT4YaTKa, IMEKTHHbl, OOMEH BelecTB,
GYHKIMOHA/IbHOE MTUTAHUE.

QOVOQ OZIQA TOLASI MANBAI SIFATIDA VA UNING INSON ORGANIZMIDAGI TA’SIRI

Karimova Shexroza Majitovna
katta o‘gituvchi, Samargand iqtisodiyot va servis instituti

Annotasiya. Maqolada qovoq (Cucurbita spp.) oziga tolasining qimmatli manbai sifatida va uning
metabolik buzilishlar va oshqozon-ichak trakti faoliyati bilan bog'liq turli patologiyalarning oldini olish
va tuzatishdagi salohiyati muhokama qilinadi. Tolalarning kimyoviy xususiyatlari, tasnifi, ularning ta’sir
mexanizmi va funktsional ovqatlanishda foydalanish istigbollari keltirilgan. Qovoq tolalarining
fiziologik ahamiyatini tasdiglovchi klinik tadqiqotlar natijalari tasvirlangan.

Kalit so‘zlar: qovoq,oziqga tolasi, tola, pektinlar, metabolizm, funktsional ovqatlanish.

DOI: https://doi.org/10.47390/avs3060-5350V212Y2025-3

BBeaeHue. B yci0BHsX HapacTawlllero MHTepeca K npopujakTH4ecKOd MeJUIMHE U
(YHKIIMOHA/JIbHOMY NHTaHUI 0C000€e BHUMaHUe yJessdeTcs NpOoAYKTaM, 006JaZarliuM
CIOCOOHOCTBIO He TOJIbKO HacChIaTh OPTaHU3M, HO U OKa3blBaTb PU3HUOJIOTUYECKU aKTUBHOE
JelcrBue. KiroueByr posib B 3TOM IpolLiecCe UIrpalT MHIIeBble BOJOKHA — He
nepeBapuBaeMble  KOMIOHEHTbl  pPAaCTHUTEJNbHbIX  KJETOYHbIX CTEHOK, CIIOCOOHbIE
MOJYJIMPOBAaThb PabOTy ey 04HO-KHILEYHOTO TPaKTa U 0OMEH BeIeCTB B LIEJIOM.

CoBpeMeHHOe O0O0IEeCTBO CTaJKUBAETCS C CEepbE3HbIMU BbI30BAMU B 06J1aCTH
0OLeCTBEHHOTO 3/IpaBOOXpAaHEHHUs, BKJOYAs CTPEMUTEJbHBIA POCT MeTabOoJUYEeCKUX
3a60J/1eBaHUM, TaKMX KaK OKMpEeHHUe, caxapHbIi AuabeT 2 TUIA, TUNEPIUNINEMUs], a TaKkKe
byHKIMOHA/NIbHbIE HAapYLLEeHHUS ey J0YHO-KULIeYHoro TpakTa. OZJHOM M3 OCHOBHbBIX IPUYKH
3TUX COCTOSIHUU fIBJIsieTCS HecO6a/laHCHpOBaHHOe NUTaHUe, 6elHOe MUILEBbBIMU BOJIOKHAMH,
BUTAaMHHAMH U aHTHOKCHAAHTaMU. [1o JaHHBIM BceMupHOU opranrsanuy 3ipaBooxXpaHeHus,
AedUUUT NHULeBbIX BOJOKOH B pallMOHe HaceJeHWs WHAYCTPUAJbHBIX CTpPaH COCTaBJsET
6osee 40% oOT pekoMeHJyeMOH CyTOYHOW HOPMBI, YTO HeraTUBHO CKa3blBaeTCd Ha
MeTab0/IM3Me U UMMYHHOU QYHKIIUU.

B yci0BUsIX HE06X0AMMOCTHU Nepexo/a K QyHKIMOHAJIbHOMY NUTaHHIO BO3paCTaOI UM
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VMHTEpeC BBI3bIBAIOT NPUPOJHbIE pACTUTe/bHble HCTOYHHUKH, 00JaZjalolide BbICOKOU
NUILEBOM U OHOJIOTUYECKOW IeHHOCThbI. OJJHUM M3 TakUX NPOAYKTOB SIBJSIETCS ThIKBA
(Cucurbita spp.), o6s1azao11as He TOJbKO 60TaThIM MUHEPaIbHO-BUTAMUHHBIM COCTaBOM, HO
Yl 3HQUYUTeEJIbHBIM CO/iep>KaHUEeM PaCTBOPUMBIX U HEPACTBOPUMBbIX NHUILEBBIX BOJIOKOH. ThikBa
TPaZULMOHHO UCHOJIb3YEeTC B pallMOHe pa3/IMYHbIX HAPOJOB MHpA, U B IOCHeLHUE TOJbl
[0JIy4YuJia HOBO€e NIpU3HAaHUE KaK LeHHbIA KOMIIOHEHT JJ11 NPOQUIAKTUKU MeTab0/INUYECKUX
Y CepJle4HO-COCYJUCThIX HAPYLUEeHHH.

Ocobyro aKTyaJbHOCTb NpUOOpeTaeT M3y4YeHHe CTPYKTYpPHOTO COCTaBa NHILEBBIX
BOJIOKOH TBbIKBbl, UX (QYHKLMOHAJbHbIX CBOWCTB U MEXaHU3MOB [JIeMCTBHUS Ha OpPraHU3M
yesioBeKa. BosiokHa, cofeprkaliyecss B ThIKBe, JEMOHCTPUPYIOT CIIOCOOHOCTb PeryJaupoBaTh
YPOBEHD IJIIOKO3bI U X0JIECTEPHUHA B KPOBH, yJIy4dlllaTh MOTOPHYIO U CEKPETOPHYI0 QYHKIUIO
KMLIEYHHKA, a TaKKe CBS3bIBaTb TOKCHHBI U MeTabosuTbl. KpoMe TOro, oHU SBJASAIOTCA
NUTATEJbHOU CpeJIoN A/ KUILIEYHOHM MUKPOOUOTHI, CIOCOOCTBYS POCTY MOJIE3HBIX OAKTEPUH,
Takux Kak Bifidobacterium u Lactobacillus.

AHa/m3 1uTepaTypsl U METOL0JI0TUA

[TumeBrie BosiokHa ([1B) mpegcTaBiisioT cO60M reTeporeHHyH Tpynmny yriaeBOJHBIX
IOJIMMEPOB, YCTOMYUBBIX K TMJpPOJU3y depMeHTaMH TOHKOrO KHUUIEYHHKa 4yesJoBeKa, HO
YAaCTUYHO WJIM NOJTHOCTHI0 PepMEHTHUPYEMBIX MUKPO(IOPOH TOJICTOTO KMlleYHHKa. CoryacHo
JaHHblM  FAO/WHO (2021), perynspHoe mnoTpe6JjieHHe BOJIOKOH CIIOCOOCTBYeT
npoduiaKkTHuKe 3a00/1eBaHUM CepeYHO-COCYAMCTOM CUCTEMBI, O’KMpeHUs, JuabeTa 2 TUNa, a
TakKe oHKoJiorndeckux 3a6oseBanuil 2KKT. B nocsieHue rogbl oco6oe BHUMaHUeE yesieTcs
IPUPOJHBIM HMCTOYHUKaM [IB, He TOJIbKO CIOCOGHBIM BBINOJHATh (GU3UOJOTHYECKHE
byHKIIMY, HO M 06J1a/]al0 UM BbICOKOW OO 0CTYMHOCTbIO U HU3KOU a/lJIepreHHOCThIO.

Cpeziy TaKMX MCTOYHUKOB 0COOBIN HHTepec BbI3bIBaeT ThikBa (Cucurbita spp.), koTopas
COLEPXUT KaK pacTBOpUMble (MEKTUHbBI, MHYJMH), TaK W HepacTBOpHMMble (LieJIJIH0J1033,
reMHUIeJIJ110J103a, TUTHUH ) BOJIOKHA.

BaXHbIM MCTOYHMKOM TaKHUX BOJIOKOH sBJseTca TbikBa (Cucurbita spp.) —
CeJIbCKOX03MCTBEHHAs Ky/JIbTypa, OT/IMYaoLasics BbICOKOW YPOXKaWHOCTbI0, 6U0I0TUYECKOU
[IEHHOCTbIO U YHUBEPCAJbHOCTbIO IPUMEHEHUS.

TelkBa — TpaAULMOHHBIM MNPOAYKT MNUTAHUSA B pAZe CTpaH, B TOM 4YHCJIE B
Y36ekucraHe, Kazaxcrane, Poccuu. baaropaps cozep:xaHuio pacCTBOPUMBbIX U HEPACTBOPUMBIX
BOJIOKOH, TbIKBA MOXET CJAYXUTb KOMIIOHEHTOM (QYHKIMOHAJbHbIX MNPOAYKTOB,
HalpaBJIEHHbIX Ha 03[J0POBJIEHHE OpraHU3Ma.

[To panHbIM CKypuxuHa U.M., TbIKBa cofiepKUT 1,0 2% BOJIOKOH B CBEXeM BU/Ie, a [10CJIe
CYLIKM U NepepabOoTKH B BUJAe Myku — Jo 18-25%, 4yTo fgesiaeT eé 3KOHOMHYECKU U
TEXHOJIOTUYECKU BBIFOJHBIM CbIpbEM [/ MULIEBOM MpoMblulieHHOCTU. MccnenoBanus El-
Soud N.H. 11 coaBT. noATBEPX,/AAIOT, YTO KOMIIOHEHTHI THIKBBI 00/1aJaI0T TUIIOTJIMKEMUYECKUM,
AHTUOKCHUAAHTHBIM U TUIIOJIUNIUAEMUYECKUM 3P deKTaMU.

[lo mMHenutro MenbHukoBo W.H. u JlebegeBou E.B. kyeTyaTka pacTUTENbHOIrO
NPOUCXOXKJEHHSI OKa3blBaeT MO3UTHUBHOE BJIMSIHME HAa MHUKPOOMOLEHO3 KHUIIEYHUKA U
MeTabo/M3M JIMNIUJO0B, OJHAKO HauboJjiee BbIpaKeHHbIH 3PPeKT [JocTUraeTcss IMpHU
ynotpe6Jsienuu [1B B npupoaHo-cBsi3aHHOW PopMe, KakK B cjydae ¢ ThIKBOW. UcciesoBanus
NoKa3aJik, YTO peryJisspHOe BKJIIOUYEHHE MPOJAYKTOB M3 TBhIKBbl B PALMOH CIOCOOGCTBYET
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HOpMa/IM3allMd TJIUKEMUM, CHIKEHUIO YPOBHS OOLIero XxoJieCTepMHAa M TMOBbILIEHHUIO
AHTUOKCHUAAHTHOM aKTHUBHOCTHU M1a3Mbl kKpoBU (Wang J. et al.).

JloNOJIHUTE/IbHBIA MHTepeC MpeACcTaBJisseT B3aUMOJeNCTBUEe ThIKBEHHbIX BOJIOKOH C
OMO0JIOTUYECKH aKTUBHBIMU CO€IMHEHUSIMH, TAKKUMHU KaK [3-KapOTHUH, BUTaMHUH C, TOKOdepoJIbI
¥ oM eHoJIbl, coZiepKaliiecs B MAKOTHU Miojaa. CoueTaHMe aHTUOKCHUAAHTHBIX BELIECTB U
KJIETYATKU B OJJHOM IPOAYKTE YCUJIHMBAET 3alUTHbIE CBOMCTBA OPraHMU3Ma, YTO JieJIaeT ThIKBY
uJlea/JbHOM OCHOBOW [JIl CO3/aHUSA (QYHKLIMOHAJBHBIX U NPOPUIAKTUYECKUX MPOJYyKTOB
NUTaHUS.

B 0630pe coBpeMeHHOU 3apybeXKHOW KW OTeUYeCTBEHHOMW JIMTepaTypbl OTMeYaeTcs
TEHAEHIUSI K MHCHOJIb30BAaHHI0O THIKBEHHOW KJIETYaTKU B COCTaBe MMIIEBbIX J400aBOK,
OPOAYKTOB JJI JIeTCKOTO M JiedeOHOro MHUTAHUS, a TaKXKe B KayecTBe 3aryCTUTeJs,
HANOJIHUTEJSI UK JJUeTHUYECKOTO KOMIIOHEHTA B XJ1e600yJI0YHBIX U3AeausaX. KoMiiekcHbie
ycc/e/loBaHUsl, IPOBOAMMbIE B 06J1aCTU HYTPUILIMOJIOTHUH, TOATBEPKAAIOT MEePCIEKTUBHOCTD
NpUMEeHEHUS ThIKBbI HE TOJIBKO B CbIPOM WJIM BAapEHOM BU/iE, HO U B BUJIe MYKHU, TOPOLIKOB U
KOHLIEHTPATOB, 60TaThIX BOJIOKHAMU.

TakuM 06pa3oM, COBOKYIHOCTb HAayYHBIX UCTOYHUKOB CBU/IETE/JbCTBYET O BbICOKOH
NUILEBON U MPOPUIAKTUYECKON I[EHHOCTU ThIKBbI KaK QYHKIIMOHAJbHOTO NpoAyKTa. OHaKO
TpebyeTcsl [AaJjibHellliee H3ydyeHHe [A0303aBUCUMOro 3¢QeKTa, a TakxKe pas3paboTka H
CTaHJApTH3alMa TEXHOJIOTMU MO WM3BJIEYEHHUI0 U COXpPaHEHHUI0 BOJIOKOH NMpHU NepepaboTKe
ThIKBBI.

Pe3y/sibTaThl M 06CYKAEHUE

TeikBa mpejcTaBJisieT COO60U MO TPABIHUCTOTO PAaCTEHHS] CEMeNCTBAa ThIKBEHHbIE,
IIUPOKO PAaCIPOCTPAHEHHOI'0 B YMEPEHHOM U Cy6TponHYecKoM KiuMaTe. C GHOXMMUYECKOU
TOYKHU 3PEHMUS], MJIOJ, THIKBbI SIBJSETCS KOHIIEHTPATOM LIEHHbIX HYTPHUEeHTOB. OCHOBHbIE
NHUIEeBble KOMITIOHEHTHI:

e Boda — 510 90%, uTo obecreuynBaeT JIETKYIO YCBOSIEMOCTb MPOJYKTA.

e Y2nee00vl — 4,5-7%, U3 KOTOPbIX 3HAUUTEJbHYIO [OJII0 COCTABJSKT MOHO- U
JIUCaXapy/ibl, a TAKXKe CTPYKTYPHbIe MoJIMcaXapyu/bl (1[eJ/1/110J103a, IEKTHUHBI).

e Iluwyessie sos0kHa — a0 2,0-2,5% B cbIpOM BHUJE; NPU CYlLIKe U NepepaboTKe
KOHIleHTpaluus yBeanuuBaeTcs A0 15-20%.

o Buos02uyecku akmuegHbsle sewjecmea — [(3-KapoTHH, TOKOpepoJibl, aCKOpOMHOBas
KM CJI0Ta, pJIaBOHOU/IBIL.

e MuHepasbl — Kavy, KaJblUW, MarHUH, kesie30, Me/ib, MapraHel, {UHK.

Oco06bIit UHTEpeC Npe/CTaB/isieT ceMeHHass ppaKkuys U KOXKypa ThIKBbI, B KOTOPbIX
cojJiep>KaHUe KJIETYATKH U KUPOPACTBOPUMBIX aHTUOKCUJAAHTOB 3HAUUTEJIbHO BhILIE, YEM B
MSKOTH.

[luieBble BOJIOKHA B OCHOBHOM CKOHLIEHTPUPOBAHbI B KOXKYpe U MEXIJIOJHUKOBOU
4YacTH, a TaKXKe B ceMeHax. [locsie CylKy U U3MeJIbYeHUs COJlep’KaHue KJIeTYaTKH B MOPOIIKe
Y3 TBIKBBI MOXeT focTturaTb 18-25%, 4yTo fesiaeT ero nepcneKTUBHBIM [JI1 IPOU3BOJCTBA
GYHKIMOHANBHBIX MPOIYKTOB.

[luieBble BOJIOKHA, COJepKalluecss B TbIKBe, MpeJCTaBJeHbl CleAYIIIUMU
OCHOBHBIMU I'pyNIaMHu:

1 Pacmeopumble 80/10KHA:
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e IlekmuHbl — noMcaxapU/pbl, CIOCOOHBIEe resie00pa3oBbIBAaTh B BOAHOM cpefie. OHU
CBSI3bIBAIOT >XKEJYHbIE KHUCJIOTBI, UOHbI TSDHKEJIBIX METAJNJIOB, HOPMAJU3YIOT MHUKpPOQJIOpYy
KUILeYHUKa.

e Mykonoaucaxapudsl — 06eCre4rMBalOT MATKYI0 CTUMYJIALAI0 NePUCTAJbTUKU U
3a AT canu3ucTyro KKT.

2. HepacTBOpHUMBbI€E BOJIOKHA:

e Illeanwno3za — TIaBHBIM CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEHT KJIETOYHOW CTEHKH,
aKTHUBHU3UPYET MEXaHUUECKOe OUMIeHUEe KUIIIeYHHUKA.
e Tlemuyennwn103a u JAUZHUH — CHOCOOCTBYIOT OOpPAa30BaHUI0O M BbIBEJEHHUIO

KaJIOBbIX MAacCC, YMEHBIIAIOT BpeMsl KOHTAKTa MOTEHIIMA/IbHbIX KaHIIEPOTeHOB CO CJAU3UCTOU
KUIIeYHUKA.

PacTBopuMble BOJIOKHA pETYJUPYIOT YPOBEHb TJIIOKO3bl W JIMIHU/OB, CBSI3bIBAIOT
TOKCHYeCcKhe coeJuHeHus. HepacTBopuMble cnoco6CTBYIOT (GOPMUPOBAHHUID OO6BEMHOIO
NHUILEBOTO KOMKA, CTUMYJIMPYIOT NEPUCTAJbTHUKY KUIIIEYHHUKA.

Takas KOMOMHUpPOBaAHHASA CTPYKTypa JieslaeT ThIKBY YHHBEpPCAJbHBIM MPOAYKTOM B
KOPPEKIMHU MMUIIEBOTO pal[HOHAa.

ThIKBa cOIEP>KUT BCeE NMepevrcJeHHbIe BU/Ibl BOJIOKOH, YTO JieslaeT eé QYHKIMOHATBbHO
LIEHHOM /IJ151 IIMPOKOTO Kpyra noTpeobuTesiei.

TexHosiorMyeckKas J1aCTUYHOCTb ThIKBbI I03BOJISIET UCIOJb30BaTh €€ B PA3JIMUHbIX
dbopmMmax:

e TelkeeHHas1 MyKa — [106aBJsieTCA B xJ1€0, TeYeHbe, Kallly, NacTy;

e KoHyeHmpupogaHHble niope u nNOpoWKU — TPUMEHSIOTCS B /[IeTCKOM,
JIUETUYECKOM U CIOPTUBHOM ITUTAHUU;

e BA/lbl Ha ocHOBe K/ilemYyamKu — B KallCyJlax WU IpaHyJiax;

e Komno3umul c dpysumu pacmumenbHbIMU 80/10KHAMU (JIbHSIHbIE, OBCSIHbIE) —
YCUJIMBAIOT CHHEPTeTUYECKOe JlIeCTBUE.

Ocoboe 3HaueHHWe HMMEIOT OpraHuyeckue U ¢epMepcKkue MPOAYKTbl W3 ThIKBHI,
ob6Jiaziarole 60Jiee BBICOKMM COJlep>KaHHUEM OUOJIOTMYeCKH aKTUBHbIX BEIECTB.

PaspaboTka KOMIO3HUTHBIX CMeCell Ha OCHOBE ThIKBbI U APYTUX UCTOYHHUKOB BOJIOKOH
(OBCSIHKA, JIEH, s16JI0KH) MOXKET MOBBICUTh OMOJIOTMYECKYI0 aKTUBHOCTb TaKUX MPOAYKTOB.

[TuiieBbie BOJIOKHA ThIKBbI BO3/IEUCTBYIOT Ha OPraHM3M YesJI0BeKA MHOTONPODUIILHO:

e JKenydouHo-kuweuHbwllli — mpakm: yJaydllleHhe  MOTOPUKH KUIIEeYHUKA,
npodujIaKTUKa U JieYeHHe 3all0POB, 3alUTa CIM3UCTOM 000JI0OUKU OT arpecCUBHBIX PaKTOPOB
(KMCJIOT, TOKCHMHOB) W CTUMYJSALMS pOCTa TMoJie3HOHM MUKpodJsiopbl (6udumo- u
JIAKTOOAKTEPUH ).

e (ObMmeH seujecmg: yMeHbllleHHE MOCTIPAHAUAIBHOIO TJIMKEMUYECKOTO OTBETAQ,
CHW)KeHHWe ypOBHSI 00llero W JIUIONPOTEUJHOr0 XOJIeCTEpUHA U yBeJUYeHHe
YYBCTBUTEJbHOCTH TKaHEH K UHCYJIUHY.

e UmmyHUmMem u oHKONpoPuUAAKMUKa: CBSI3bIBaHHUE KAaHIIEPOTE€HOB U CTUMYJISLUA UX
BbIBeJIeHUs, TOAJEepPKKAa aHTHUOKCUJAHTHOrO CTaTyca 3a CYET CONPSDKEHHOrO [AeWCTBUS
KapOTHHOHW/IOB U KJIeTYaTKHU.

UccnenoBaHuss B 06JIaCTU HYTPUIMOJIOTHM TMOKa3asd, 4YTO, NPU eXeJHEBHOM
ynotpebsieHud 200 r THIKBEHHOTO MIOPE YpPOBEHb IJIIOKO3bl HATOLIAK y MallMeHTOB C
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auabetoM cHmasics Ha 10-12% B TeyeHue 4 HeJelib, a TaKXKe BBeJleHHE TBHIKBEHHOH
kiaetyaTkd (20 r/cyTku) B paljMOH MNALMEHTOB C TUIEpPJUNHUJEMUEN CIOCOGCTBOBAIO
CHIDKEHHIO o00Iero xosiectTepyHa Ha 15% U mnpueM TBIKBEHHOM MYKH YJydIlasl
NepUCTANbTUKY KUlIleYHUKa Y 82% 1,00poB0oJ/IbLEB € PYHKIMOHA/IbHBIMU 3alI0PaMH.

ITU JAaHHble NOATBEPXKJAAIOT, UTO ThIKBEHHbIe BOJIOKHA SBJATCSA 3QPEeKTUBHBIM
CpeACTBOM NPOPUIAKTUKU XPOHUYECKHX 3a60/1eBaHU M.

3ak/royeHue

AHasu3 [JJaHHbIX HAy4YHOM JIUTepaTypbl M 3KCIIePUMEHTAJbHbIX HCCIe[,0BAaHUI
IOKa3blBaeT, YTO ThIKBA fBJSETCA BaXKHbIM U IePCHEKTUBHBIM HCTOYHMKOM MHUILEBbIX
BOJIOKOH, COYETAKIUM B cebe Kak paCTBOPUMbIe, TAaK U HEPaCTBOPHUMble KOMIIOHEHTHI. Takoe
pa3Hoo6pasue JesaeT eé 0CoO6eHHO LeHHOM € TOYKM 3peHUs1 QYHKIMOHAJbHOTO NMUTAHUS,
IIOCKOJIbKY 06ecleduBaeTCsl KOMIIJIEKCHOe BO3/leliCTBUE Ha MHUILEeBApPUTEJbHYIO, CEpPAEYHO-
COCYJJUCTYIO ¥ 9HJ0KPHUHHYIO CUCTEMbI OPraHMU3Ma.

PerynsipHoe BKJIlOUeHHE THIKBbI U IPOAYKTOB Ha €€ OCHOBE B paljMOH CIOCOOCTByeT
HOpMaJsIM3allud MUKPOOUOTHI KMIIEYHUKA, YIYULIeHUI0 TePUCTATbTUKH, CHUXKEHHUIO YPOBHS
[JIIOKO3bl W JIMIKJOB B KPOBM, a TaKXKe YKpeIJIEeHUI0 HMMYHHUTETa U CHUXKEHUIO
OKUCJUTENbHOrO0 cTpecca. [IpucyTcTBue B cocTaBe TbIKBbl BUTAaMHUHOB, MHUHEPAJOB H
AHTHUOKCU/IAHTOB B COYETAaHMU C BOJIOKHAMM yCUJIMBAaeT NPOPUIAKTUYECKUN U JieueOHbIN
NOTeHL a1 JaHHOTO MPOAYKTa.

C TOYKM 3peHHs TEeXHOJIOTMU MPOU3BOJCTBA, ThIKBa y/00Ha B nepepaboTKe, XOPOLIOo
COYETAETCs C IPYyTMMH MHTPEJUEHTAMU U MOXET GbITh MCIOJIb30BaHa B CAMbIX Pa3JIMYHbBIX
dopMax: OT cBexell MPOAYKLHMH [0 MYKH, IOPE, TOPOLUIKOB U KOHLIEHTPATOB. ITO OTKPbIBAET
IIMPOKKeE MepCHeKTUBb] €€ MCI0JIb30BaHUs B pa3paboTke GyHKIUOHATBHBIX, JUETHUYECKHUX,
JIeTCKUX Y ClelMaJU3UPOBAHHBIX IPOAYKTOB MUTAHMUS.

Takum o6pa3oM, HaQy4YHO 060CHOBAaHHOE IPYMeHEeHH e ThIKBbI KaK MCTOUHHMKA MULEBBIX
BOJIOKOH MOXeT CTaTb 3QPeKTUBHbIM MHCTPYMEHTOM B NpOQUIAKTHKE U KOpPPEKL MU
IIMPOKOr0 CIeKTpa XPOHUYECKUX 3abosieBaHUMU. B ycioBusix pocTa 3ab60/1€eBaeMOCTH,
CBSI3aHHOU C MeTa60IMYECKUMHU HAapYLIEHUSIMU, TAKUE NPOAYKTHI JJ0/KHBI 3aHATh JJOCTOMHOE
MeCTO B [I0BCE/JHEBHOM paljMOHE COBPEMEHHOI0 YeJI0BEeKa.
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